
Y Celfyddydau

Mynegiannol
Celf

• Gwaith creadigol 2D a 3D

• Gwehyddu

Cerddoriaeth

• Dydd Miwsig Cymru – cerddoriaeth Cymru

• Eisteddfod

• Emosiwn cerddoriaeth

Dawns

• Dawnsio gwerin

Iechyd a Lles

• Hoci

• Ffitrwydd-dawnsio gwerin

• Cadw’n iach

• Sesiwn ffitrwydd gyda Gemma Pugh

• Cyflwyniad a holi cwestiynau gan ddoctor a 
deintydd

Gwyddoniaeth a 

Thechnoleg
Gwyddoniaeth

• Y Corff-calon, ysgyfaint.  Arbrawf curiad y galon

• Bwydydd a bwyta’n iach

• Dannedd ac arbrawf siwgr

Dylunio a Thechnoleg

• Coginio bwydydd iach

• Cerdyn Pasg

TGCh

• E-ddiogelwch

• Bas data

• Pwyntpŵer

Ieithoedd, Llythrennedd

a Chyfathrebu

• Nofel Ffion a’r Tîm Rygbi

• Mathau o ysgrifennu – stori, barddoniaeth, 
ac ysgrifennu ffeithiol.

• Rhaglen ffoneg Letters and Sounds

• Stratgaethau darllen

• Aml-ieithrwydd

• Sillafu, gamadeg ac atalnodi

• Diwrnod y Llyfr

Tymor:  Gwanwyn 2026

Adran:  3 a 4

Dyniaethau

Addysg Grefyddol

• Hindwaeth

• Pasg

• Dafydd a’r Goliath

Hanes

• Dydd Gŵyl Dewi

• Santes Dwynwen

Mathemateg a Rhifedd
• Rhesymu

• Pwyso

• Lluosi

• Rhannu

• Ffracsiynau a chanrannau

• Arian

• Gwaith data

• Tablau

• Mathemateg Actif

Plant Iach a Hydreus

Llais y Plentyn
Dysgu am y corff a sut i gadw'n iach.
Pa fwydydd sydd yn iach?
Gallwn ni gwneud llawer o ymarfer
corff i gadw’n heini?
Faint o siwgr sydd mewn diodydd?
Sut mae’r galon yn gweithio?
Sut mae bwyd yn teithio trwy’r
corff?
Sawl asgwrn sydd yn y corff?
Mesur a choginio bwydydd iach.  
Siarad gyda doctor a deintydd?

4 Diben
• Yn ddysgwyr uchelgeisiol a galluog.
• Yn gyfranwyr mentrus a chreadigol.
• Yn ddinasyddion egwyddorol
• a gwybodus.
• Yn unigolion iach a hyderus.

Hawliau Plant: Erthygl 29 a 3 Gyrfaoedd: Doctor, deintydd, hyfforddwyr ymarfer. Addysg Rhyw: Beth yw cariad? a Babi Newydd



Expressive Arts
Art

• 2D and 3D creative work

• Weaving 

Music

• Welsh music day

• Eisteddfod

• Emotions of music

Dance

• Welsh folk dancing

Health and Wellbeing

• Hockey

• Fitness - folk dancing

• Keeping healthy 

• Fitness session with Gemma Pugh

• Introduction and questioning session with a 
dentist and doctor.

Science and Technology

Science
• The body-heart, lungs.  

• Heartbeat investigation.

• Healthy eating and food

• Teeth and sugar investigation

Design and Technology

• Cooking healthy foods

• Easter card

ICT

• E-safety

• Databases

• Power point 

Languages, literacy and 
Communications

• Studying the novel ‘Ffion a’r Tîm Rygbi’

• Types of writing – story, poetry, letter and 
factual writing.

• Letters and Sounds phonics programme 

• Reading strategies

• Multilingualism

• Spelling, grammar and punctuation

• World Book Day

Tymor: Spring 2026

Year 3 and 4 Department

Humanities

Religious Education

• Easter activities

• Hinduism

• David and Goliath

History

• St Davids Day

• St Dwynwen

Mathematics and Numeracy

• Reasoning

• Subtraction

• Measure-weight

• Multiplying

• Dividing

• Fractions and percentages

• Money

• Data

• Times tables

• Active maths

Healthy and Confident 
Children

Pupil Voice
Learn about the body and how to keep 
healthy.
What foods are healthy?
Can we do a lot of physical education 
to stay fit?
How much sugar are there in drinks?
How does the heart work?
How does food travel through the 
body?
How many bones are there in the 
body?
Measure and cook healthy foods.
Invite a doctor or dentist to talk to us.  

4 Diben
• Ambitious and capable learners.
• Enterprising and creative contributors.
• Ethical and informed citizens
• Healthy and confident individuals.

Childrens rights: Right 3 and 29 Careers: Doctor, dentist, coaches/trainers Sex Education: What is love? A New Baby 


