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Children will achieve more when both their health and learning needs are met. Ensuring free access to water and promoting a regular water intake throughout the school day is a vital role for schools in promoting health and providing a healthy learning environment.

Water Bottle Hygiene

· Use clear purpose made, non spill, sports style bottles.
· To prevent bottles being mixed up, ensure that each bottle is clearly marked with the child’s name using a permanent marker pen.

· Water bottles should be used only for water.
· Wash bottles daily in warm soapy water, scrub the sports caps with a brush, rinse and leave the bottles to air-dry upside down in a hygienic place; or wash them in a dishwasher if suitable.

· Once a week, the bottle and cap should be soaked in a sterilising solution.

Bydd plant yn cyflawni mwy pan fydd eu hanghenion iechyd a dysgu yn cael eu bodloni. Mae sicrhau mynediad am ddim i ddŵr a hyrwyddo yfed dŵr yn rheolaidd drwy gydol y diwrnod ysgol yn rhan hanfodol ar gyfer ysgolion wrth hybu iechyd a darparu amgylchedd dysgu iach.
Hylendid Poteli Dŵr
· Defnyddiwch boteli arddull chwaraeon, clir, sydd ddim yn gollwng.
·  Er mwyn atal cymysgu poteli, sicrhewch fod pob potel wedi ei nodi'n glir gydag enw'r plentyn gan ddefnyddio marciwr parhaol.
· Dylai poteli dŵr gael eu defnyddio ar gyfer dŵr yn unig.
· Golchwch boteli bob dydd mewn dŵr sebonllyd cynnes, sgrwbiwch y capiau chwaraeon gyda brws, rinsiwch a gadael y poteli i sychu â'u pen i lawr mewn lle glân; neu eu golchi mewn peiriant golchi llestri os yn addas.
· Unwaith yr wythnos, dylai'r botel a’r caead gael eu mwydo mewn toddiant sterileiddio.  
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Water Bottle Guidelines in Schools





Canllawiau ar gyfer Peiriannau Oeri Dŵr mewn Ysgolion








